
VARNO S SONCEM 

Tudi na POŠ Gotovlje smo učence ozaveščali o pozitivnih in negativnih 

posledicah delovanja sončnih žarkov. 

Ogledali smo si izročke in filmček, ki so nam jih priporočili z NIJZ v sklopu 

projekta Varno s soncem. 

O spoznanem smo izvedli kviz po skupinah. Zmagovalna skupina je dobila 

bonbone, z dodatkom vitamina C, ki med drugim prispeva k zaščiti pred 

škodljivimi vplivi sonca. 

 

Ogledali in  prebrali smo knjige in plakate z vzgojno tematiko na to temo (npr. 

Zlatko, Brihta in vroč dan). 

  



   

Igrali smo se igro spomin in tako preko igre ozavestili, kaj vse lahko storimo, da 

preprečimo negativne vplive sončnih žarkov. 

    

Naredili smo si zaščitne kape, različnih vrst. 

 



 

Nova spoznanja, ki smo jih prejeli o dejavnostih na soncu smo sporočili tudi naprej 

preko likovnih izdelkov na razstavi. 

 



Zapeli smo pesem Sijaj, sijaj, sončece, z malo preoblikovanim besedilom. 

SIJAJ, SIJAJ, SONČECE, 

A NE PREMOČNO. 

POŠLJI VITAMINA NAM, 

NEVARNIH ŽARKOV NE. 

 

OJ, PRIJATELJ MOJ POGLEJ, 

TO PRIPOROČAM TI, 

DA NOSIŠ MAJCE, KLOBUK, 

NAMAŽI S KREMO SE. 

 

SONČIŠ SE LAHKO LEPO, 

A OB PRAVEM ČASU. 

V HIŠKO PA SE RAJŠI SKRIJ 

OD DESETIH DO PETIH. 

 

Dan po svetovnem dnevu sonca, ki ga obeležujemo 28. maja, smo izvedli sončkov 

tek kot simbol zahvale za njegovo pozitivno energijo, ki nam pomaga k rasti rastlin, 

izvajanju dejavnosti ter ohranjanju zdravja ter kot simbol obljube sebi, da bomo 

skrbeli za varno zaščito pred škodljivimi vplivi sončnih žarkov. 

   


