SPORTNI DAN: TESTIRANJE ZA SPORTNI KARTON

Tokrat se na $portni dan nismo odpravili v naravo. V ponedeljek, 24. 4. 2023, smo
odsli v telovadnico I. OS Zalec in kasneje $e na $tadion, kjer so uéitelji §porta
pripravili vse potrebno za testiranje za Sportni karton:
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merjenje telesne visine in teze

merjenje kozne gube nadlakti

skok v daljino z mesta

dotikanje plosce z roko

dvigovanje trupa

predklon na klopci

vesa v zgibi

premagovanje ovir nazaj

tek na 60 in 600 metrov (zunaj na stadionu)

Ucenci so se trudili pri vsaki nalogi, mi pa smo jih pri tem vzpodbujali. Po konc¢anem
testiranju smo se zahvalili vsem uciteljem Sporta in starejSim uc¢encem, ki so nam pri
testiranju pomagali.
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DOTIKANIJE PLOSCE Z ROKO




