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Njej ki jo üubim,
sem poslal ptvi SMS.

Katei ie?

. opis iivljenia oscbc,
I vprâ§tlncr oziralne
in krzâlnc zrimke.

Alije tvoje vsakodnevno 2lvljenje zanimivo, do goiasno a i naporno? Ljudje imamo vsak dan
razlitne obveznosti in dejavnosti, tako da se nam zdl, da iiv jenje teae ustaljeno, spre.nenl se
le ob koncu tedna in med potitnicami. Preberi, kakino je:ivljenje Klare Jagodtc.

Klara Jagodic je uèenkâ 9. razreda OS Matije ôopa Krênj in umetnostnâ drsalka.
Obiëajno vstane ob 7. uri, se umie, obleèe, pozajtrkuje in odide v iolo. Dopoldan s
soiolci in so§olkami preiiviv Èolskih klopeh, kjer pri razliinih predmetih pridobiva
razlièna znanja. Pouk se ji po navadi zakljuii ob 13.15. V ioli poje kosilo, nato gre s
kolesom ali pe§ na trening v Ledeno dvorano, kije blizu njenega doma.

Pred treningom se ogreje, da se kasneje ne bi poËkodovala. Njeno ogrevanjeje se-
stavljeno izteka in râaeznih vaj. Sledi oblaèenje drsalne opreme - trenirke, nogavic ali
Zab, rokavic in obuvanje drsalk.Trening na ledu se zatne ob 15. uri.Trenerka njej in osta
lim drsalcem na ledu pove, katere vaje morajo narediti. Najprej Klâra ponovi korake,
nato piruete in skoke, nazadnje pa sledijo §e programi.Trenerkajô nâtânèno opazujê in
ji pri vsaki vaji sproti pove, kaj naredi nârobe oz. kaj naj pri vaji popravi. po treningu gre
z ostalimi drsâlci v frtnes, kjer z vajami krepi
trebuine in hrbtne miiice.Te so pomembne
za ohranjanje ravnotezja pri skokih v zrakLr,
pri katerih ne upogne hrbta.Vaje za noge so
ie posebej pomembne zàràdi skokov, k. nà
tren:ngih niso vedno b.ezhib.lo izpe.jani.

hldrè trening zal'juci pribh2no oo I /. uri.
Odpravise domov kjer naredidomaie nalo
ge. Potem slediveèeria. Po njejdokonèa nalo
ge in se nauèi ali le ponovi snov za naslednji
dan. Zaradipozne ure se takoj odpravi spat.

Kadâr nima treningov na ledu (od aprila
do julüa), ima kondicijske treninge, va.je za
moi in tiste vadbe, kijih z ledu lahko pre-
nese na travnik, igri§ae, v dvorano ...

Klarin tekmovalni dan pa je nekoliko drugaëen. Pred odhodom na tekmo po na-
vadi popûe toplo mleko, saj ji beljakovine dajejo energi.jo. V dvorâno rnorâ priti vsaj
eno uro pred nastopor'n, saj se zgodi, da mora oddrsati svoj program prej, kot je
bilo napovedano- Pogosto pricle clo prehitevanja oz. zavlaievanja z urnikom, ker
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O Èem govori izhodiiëno besedilo? Obkroii èrko pred pravilnim odgovorom

O tem, kako poteka Klarin dan na treningih in ka.l poane v prostern aasu.
O tem, kako poteka K arin dan na treningih in njen tekmovalni dan.
O tem, kako poteka Klarin dan v ioll, na trenlngih in v prostem iasu.
O tern, kako po navadl poteka Klarin dan na treninglh in v Èoli, njen tekmovalni
dan in prostiaas.

A
B
C

c

E Komu je besedilo namenjeno? Obkroii èrko pred pravilnim odgovorom

Vsem, kijih zanima, kakino je vsakodnevno Klarino 2ivljenje
Sarno umetnostnim drsalcem klLrba, v katerem trenira Klaia.
Le otrokom, ki:e ùo postati umetnostni drsalcj.
Vsem uaiteljem, ki pouaujejo K aro v soli.

B
C

e

E! «je bi Iahko prebral/-a besedilo o Klarinem vsakodnevnem iivljenju?
Podèrtaj ustrezne moinosti.

Besedilo o Klarinem vsakodnevnem zivljenju bi lahko prebral/_a v leksikonu/
re.viji.§port/reviji zo roèunolniitvo/na spletnih sttoneh/v Ëolskemglosilu/kotqlogu prodoje Èpottne opre me.

V besedilu je predstavljeno Klarino vsakodnevno iivljenje. Da bi bilo
razumljivo, mora biti predstavljeno v èasovnem zapoiedju. Uredi ga tako,
da pred vsak podatek zapijei ustrezno itevilko od I do 8.

Voinja s kolesom ali pesaÉenje do clvorane, kjer trenira.
Odhod domov, pisanje domaÈih nalog.

Ogrevanje pred treningorr] tek, raztezne vaje.

Jutranje vstajanje, skrb za hlgieno, zajtrk in o.lhod v iolo.
Trenerkina navodiia na ledu ponovitev korakov, piruet in skokov.
Veterja, utenle in pozni odhod v poste jo_

Odhod v fitnes vaje za trebu(ne in l.rrbtne miiice.
Pridobivanje znanja in odhod na kosilo.

I
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E! Karâ veliko Ëasa posveèa treningom. Odgovori na vpraËanja, tako da
izpolniË preglednico.

d V èem sta si Klarin têkmovâlni dan in dan, ko ima trening, podobna?
Odgovor naplËi na ërto.

Ali so naslednje trditve o izhodiÈÈnem besedilu pravilne ali nepravilne?
ae je trditev pravilna. obkroii :,,èeni pravilna, obkroii ,,.

K ara odide po pouku s kolesom ali pei domov na kosiio.
Trenerka Klari na kon.u treninga pove, kajje naredila pri vaji narobe.
V mesecih, ko nima treningov na edu, irna treninge na suhem.
Na tekmovanje mora priti vsaj eno uro pred nastopom. :r.
Preden opravi nastop, ponovi korake. ..
Po uspeino oprâvljenem nastopu se ucJele2i podelitve pokalov. :.),,

Kje Klara trenira?

Koliko ëasa tra a trening na ledu?

Kako je sestavl en trening?

l/E
NE
/vE

NE
/VE

NE

Kateri podatek o Klârinem vsakodnevnem Èivljenju te je presenetil? Zakaj?
NapiSi odgovor.

E! KakËensetizdi Klarin delovni dan? podèrtaj ustrezno moinost/ustrezne
moinosti in svojo odloèitev pojasni.

KIarin delovnidan se mi zdi za nim iv/dotgoëo sen/rczbu rtjiv/no poren/
neza n i m iv/e nol iëen/n e no pote n/p o I n od re kanja.

E! Kako je Klara nagrajena za dober nastop? Odgovori v povedi

Pojasn ilo:

t
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Klarino pre:ivljanje veaernega tasa

Kaj dela v fitnesu?

III Klarin Ëas po veëerji se verjetno razlikuje od tvojega. Napisi, kako veèer
preZivi KIara in kako ga sam/-a.



IE V 3. odstavku izhodiÈËnega bese dila (Kloratrening zakliuéi...1poiéèi
glagole in jih napiËi na Èrte.

c,) Ali lah ko pri opisovanje Z;vljenja neke osebe uporablja mo tudi glagole v pretekliku?
Obktoii DA 07. NE in svojo odlocitev pojasni.

DA IVE

Pojasnilo: 
--

[@]onofni vpraSanja, tako dâ se boË sprasevat/-a po podatkih iz izhodiÈÈnega\-/besedila.

'..1 Zakaj so glagoli v tem aasu? Dopolni poved.

Klarc Au1Üaj vstane? Ob 7. uti

se po navadizakljuii poukob 13.15? Kloti.

gre na trening v Ledeno dvorano? S koleso m ali po pei

---- 
vaje dela Kla"a za ogreÿanje? Raztezne

drsalcem pove, katere vaje morajo narediti? Trenerka

je Klarin tekmovalni danl Nekaliko drugoèen.

m praiaj se po podèrtanih besedah/besednih zvezah, tako da boi
uporabil/-â vpraËalne zaimke. VpraËalne povedi napiSi na ërto.

Po treningu gre Klara z ostalimi drsalciv fitnes.

Glagoli so v tem aasu, ker

Klara pridobiva v iolskih klopeh pri razliènih predmetih razlièna znania.

Ledena Jvorana 1e blizu nienega doma

a
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Moje preiivljanje veternega éasa:

V katerem glagolskem aasu so izpisani glagolj? Napiii odgovor.


