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SADJE “SALEC

Pozdravljen Sesto3olec.

Ze ved kot dva meseca ostajamo doma. Upam, da vestno opravljas Solsko delo, da si
samostojen, odgovoren za svoje znanje in zdravje.

V Casu epidemije nalezljive bolezni moramo okrepiti imunski sistem. Veliko zas€itnih snovi,
vitaminov in mineralnih snovi, nam daje sadje.

Navodilo za delo
1. Na spodniji sliki preberi besedilo iz u€benika DZS, ki ga uporabljamo v Soli.
2.V zvezek napisi naslov ter prepisi to¢ke od 1 do 5. Izpolni tabelo.

Za uCenje lahko uporabi$ ucbenik zalozbe Rokus Gospodinjstvo.
Brezplacno se registriraj na spletni strani: https://www.irokus.si
Da ne bomo obremenjevali starSev, fotografij opravljenega dela ni potrebno poSiljati.

V primeru vpra$anj za komunikacijo z uciteljico uporabi naslov:
- 1. skupina na naslov alenka.znidar@guest.arnes.si
- 2. skupina na naslov biojezakon@gmail.com

SADJE

Na sliki so skupine Zivil, ki smo jih Ze
spoznali pri pouku. Velik del kroga
zavzemata sadje in zelenjava. V tej uri
se bomo naucili nekaj vec€ o sadju.

|z priloZzenega gradiva, ki je na koncu,
odgovori na naslednja vprasanja.
VpraSan;j ti ni potrebno prepisovati.
Odgovarjaj v celih stavkih.

1. Katere hranilne snovi vsebuje
sadje?
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2. V katere 4 skupine delimo sadje? Pri vsaki skupini napisi 3 vrste sadja, ki jih najbolj
poznas.

3. V katere 3 skupine delimo sadje glede na to kje sadje uspeva? Pri vsaki skupini
napisi 3 vrste sadja.

4. Katerih vrst sadja napisanih v tabelah ne poznas? PoiS¢i jih na internetu.

5. Katere izdelke iz sadja lahko pripravimo doma ali jih kupimo v trgovini?

Utrjevanje znanja

Sadje delimo v ve€ skupin. PoveZi risbe in ustrezne izraze. Sliice prerisi in zraven napisi
resitev.

a) lupinasto sadje b) peckato sadje

v v v

c) koscicasto sadje d) jagodiCasto sadje

Se tri uganke zate. ReSitve napisi v
zvezek.

1. Beli cvetovi krasijo drevo,

rdeci plodovi pa tvoje uho.

2.V gozdu majhna so drevesa,
vecja niso, kot je resa.

In na njih je sladek sad,

zoblje rad ga star in mlad

3. Jagode so polne soka,
tanka koZica jim poka;
brajda komajda jih nosi,
zobljejo jih €rni kosi.
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Sadje vsebuje poleg vode lahko prebavljive sladkorje in sadne AI| poznas pregovor
kisline, ki delujejo osvezujoce. V lupinastem sadju je veliko Eno jabolko na dan
mascob in beljakovin. Od vitaminov je v sadju najve¢ vitami- “ odZene zdravnika
nov C, A in B, od mineralov pa prevladujejo kalcij, Zelezo, fos- stran'

for, natrij in kalij.

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije naj bi za-
uzili vsaj 100-200 g razli¢nega sadja in enako koli¢ino zele- i
njave na dan.

J

A

Kako se sadje razliku-
je med seboj?

B

Sadje je razdeljeno v razli€ne sadne vrste. Oglej si spodnjo
tabelo.

Vrste sadja

Integrirana pridelava
= el[e - & | Je do narave prijazna
PECKATO KOSCICASTO JAGODICASTO LUPINASTO /“ pridelava sadja in

SADJE SADJE SADJE SADJE zelenjave z manj nevarnimi
jabolka marelice grozdje orehi o : Sl -2
; . Predator, je plenilec zival, ki je
hruske breskve jagode lesniki naravni sovraznik rastlinskih
kutine slive maline mandeljni Skodljivcev. V sadnih nasadih
kaki cedplje robidnice kostanj s0 to kanje, sinicke, macke in
nedplje Cednje tajberi pistacije pikapolonice.
nashi visnje borovnice arasidi
marabele brusnice indijski oreh
kosmulje
josta
bezeg
Sipek
ribez
—C

DZ, Vaja 11. a-d, str. 33-35

w B | Katero tropsko sadje
‘g,; poznas?
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é« Bioloska pridelava je
’ﬁ" pridelava brez umet-
(B | nih gnojil in Skropiv.

Za kontinetalno ali celinsko
podnebje so znacilna vroca
poletja in hladne zime.

’T\
DZ, Vaja 11. e-i, str. 36-37

Razliéno sadje in sadni izdelki

38

Sadje lahko uspeva pod razli¢nimi pogoji. V celinskem ali
kontinentalnem podnebju najbolje uspeva peckato sadje, kot
so jabolka in hruske, v blizini morja pa agrumi ali citrusi.
Tropsko ali eksoti¢no sadje izvira iz vrocih predelov Afrike in
Juzne Amerike.

Razdelitev sadja
SADJE TOPLIH TROPSKO -
KRAJEV EKSOTICNO SADJE
AGRUMI pRruGO
all
CITRUSI SADIJE

KONTINENTALNO

peckato pomarance kivi banana
koscicasto limone  smokve ananas
jagodicasto mandarine kaki mango
lupinasto grenivke granatno - papaja
pomelo  jabolko pasijonka
rozici anone
dateljni gvajava
tamarilo
avokado

Najpogostejsi izdelki iz sadja so: kompot, marmelada,
dZem in Zele.

Zelenjava

Zelenjava (vrtnine) je vir vitaminov, mineralnih snovi in
ogljikovih hidratov. Razen stro¢nic v zrnju in krompirja nima
visoke energijske vrednosti, zato je lahko veliko pojemo in se
ne zredimo. V zdravi prehrani je zelenjava posebej priporoclji-
va in cenjena, ker vsebuje vlaknine (celuloza). Te spodbuja-
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Za komunikacijo z uciteljico uporabi elektronsko posto:
1. skupina: alenka.znidar@guest.arnes.si in 2. skupina: biojezakon@gmail.com
Veliko uspeha pri delu ti Zeliva ugiteljici za gospodinjstvo, Darja Balant in Alenka Znidar.
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